El Plato del Bien Comer

NEGOCIOS LA CENTRAL S.R.L.
RENT A CAR
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Fruta Entera = 1 Pelota de Tenis Gueso =1 Pulgar
{1 Equivalente de Fruta) {1 Equivalente de alimentos de origen animal)

Fruta Picada = Pufio Ensalada = 2 Punos
(1 Equivalente de fruta) {1 Equivalente de verduras)

Arroz o pasta = 1 Puiio Came, Pollo o Pescado = 1 Palma de una mano
{1 Equivalente de cereal) (3 Equivalentes de alimentos de arigen animal)
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